PLAN DE
SEXUALIDAD
AFECTIVIDAD Y
GENERO.




FUNDAMENTACION.

Programas de afectividad, sexualidad y genero
propuestos por el MINEDUC.

La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos.
La sexualidad se vive a través de lo que pensamos, de o que sentimos y de
como actuamos.

Recibir formacion en sexualidad, afectividad y género garantiza la
posibilidad de generar conductas de auto-cuidado en salud mental y
fisica, de hacerse responsable de las propias decisiones en cada etapa
vital, de relacionarse con otros en un marco de respeto mutuo mds
cercano con sus emociones y corporalidad.

El autocuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y fortalecimiento
de la autoestima, la comprensidon de la importancia de la afectividad, lo
espiritual y social para un sano desarrollo sexual, son conocimientos,
actitudes y habilidades que conforman los objetivos de aprendizajes
expresados transversalmente en el curriculum nacional y que se desarrollan
a lo largo de la trayectoria escolar.

GENERO.

El concepto de genero refiere a los atributos sociales y a las oportunidades
asociadas con el ser femenino y masculino y las relaciones entre mujeres y
hombres, ninos y ninas, como también entre mujeres y entre hombres.

La educacion con enfoque de género amplia la posibilidad de que las y
los estudiantes adquieran una mirada critica de la cultura en la que se
desenvuelven y de los estereotipos que ésta propone. De esta manera se
fortalecen actitudes como el respeto y la tolerancia consigo mismo y con
los demds, evitando entre otros, situaciones de violencia derivados del
prejuicio por género o identidad.




POR QUE UN PROGRAMA DE EDUCACION EN SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y
GENERO.

+

Porque implementar contenidos sobre sexualidad, afectividad vy
género en las escuelas, permite a ninos y ninas contar con
oportunidades de aprendizaje para reconocer valores y actitudes
referidas a las relaciones sociales y sexuales.

Porque alienta a ninos y ninas al conocimiento de sus cuerpos y a
respetar los derechos de las demds personas; a convivir respetando
diferencias.

Porque genera factores protectores en los ninos y ninas, para
resguardarse " de la coercién, del abuso y de la explotacion, a la
vez que crecen sanos y con valores que el dia de manana les
permita enfrentar una vida sexual y afectiva sana.

Porque permite a las y los estudiantes comprender procesos
afectivos-corporales, personales y sociales.

Porque favorece el desarrollo de los ninos y ninas, propiciando un
pensamiento critico de los modelos y estereotipos de género que
ofrece la sociedad.

La educacion en sexualidad reconoce el rol primario que juegan las
madres, padres y la familia como fuente de apoyo, cuidado e informacidn
durante la compleja tarea de construir un enfoque saludable sobre
sexualidad y las relaciones afectivas.

Implementar un programa de sexualidad, afectividad y género requiere
que la comunidad educativa no solo conozcan los contenidos a fratar,
sino que también desarrollen ciertas actitudes que promuevan los
aprendizajes en estos ambitos. Especificamente se requiere:

+

Crear un clima de confianza y de respeto que fransmita una actitud
positiva hacia la sexualidad.

+ Informarse y conocer cabalmente lo que se quiere ensenar,

presentando el material de una manera precisa, franca y adecuada
a las necesidades educativas de 1os ninos y niNas.

+ Mantener atencién de las personas con que frabaja, apoydndose en

el uso de diversos materiales.




+ Transmitir a sus estudiantes el sentimiento de que pueden comunicar
y plantear abiertamente sus dudas e inquietudes.

+ Considerar y aceptar la singularidad vy las diferencias individuales de
sus estudiantes, asi como, los valores tfransmitidos por sus familias. No
hacer juicios.

+ Saber escuchar y ayuda de manera abierta para resolver problemas
y dudas, reconociendo a los ninos y ninas como sujetos con
inquietudes y creencias.

Finalmente es importante senalar que al tomar en sexualidad, efectividad y
genero se debe fomentar una actitud positiva, que hable de desarrollar
habilidades y competencias para tomar decisiones bien informadas, que
incorpore conocimientos sobre el crecimiento, la sexualidad, la afectividad
y el género, en términos de una vida saludable, en un contexto de
igualdad y bienestar psicoldgico, corporal y psicosocial. Se debe tratar el
tema de manera integral, potenciando la dimension afectiva relacionada
con el desarrollo de la autoestima positiva, unida al aprendizaje de
estrategias de socializacion.

INTRODUCCION.

Siendo el establecimiento, un colegio humanista cristiano, el fin es
conseguir la formacion integral de la persona para que viva en sociedad y
transforme su medio natural y cultural en un espacio mds habitable mds
seguro y respetuoso de las individualidades para si mismo y para los ofros y
para culminar en una sociedad justa y fraterna. Se trata de habilitar al ser
humano, para cumplir su vocacion natural, humanizar y fransformar el
mundo, construyendo puentes de entendimiento, cercania y empatia
entre todas y todos los infegrantes de la comunidad.

Nuestro énfasis, es formar individuos competentes y comprometidos con
una solida formacion valérica capacitados para enfrentar la vida con un
propdsito claro, capacitados para influir positivamente en su entorno mas
cercano, laregiony el pais.




Buscamos que nuestros alumnos (as) crezcan conscientes de que su
sexualidad, (“ser hombre o mujer”) y que esto sea un medio para amar y
respetar no solo con afectos sino también con su inteligencia, voluntad,
originalidad, con su capacidad moral y naturalmente con su cuerpo.
Paralelo a esto, como escuela reconocemos el respeto como principio y
valor fundamental que guia su accidn pedagdgica en cualquier dmbito.
En coherencia con esto y con nuestra labor educativa, fomentq,
promueve y frabaja por que entre todos los miembros de su comunidad se
logra la sana convivencia y respeto a la diversidad de toda indole, cultural,
étnica, econdmica, etc., previniendo y reprobando cualquier accidon
discriminatoria.

El colegio comprende que la familia es la primera escuela de formacion en
la educacion integral de la sexualidad por ello, busca establecer una
alianza entre el colegio, la familia y el nino (a), con el objetivo de fortalecer
un fridngulo de dialogo y contencidon por parte de quienes lo forman.

CONSIDEREMOS IMPORTANTES LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

a) Desarrollar en nuestros estudiantes y comunidad educativa una
vision cristiana e integrada del ser humano, acorde a nuestro
Proyecto Educativo.

b) Enfregar a nuestros estudiantes las herramientas e informacion
necesarias que les permita discernir para que finaimente puedan
amary ser amados.

c) Proporcionar a las familias, las herramientas necesarias y los medios
concretos para educar y formar en sexualidad humana y de esta
manera poder contribuir con la creacidbn de puentes de
comunicacion entre padres e hijos, para que sean los padres la
primera fuente de referencia en este tema.




OBJETIVOS GENERALES.

+ Fomentar, en todos los miembros de la comunidad educativa, los
principios y valores cristianos para el crecimiento armdnico de la
afectividad, sexualidad y género promoviendo el desarrollo de
habilidades y actitudes en las dimensiones afectiva, espiritual y social
para propiciar una vida sana y responsable.

+ Favorecer el desarrollo fisico personal y el autocuidado, en el
contexto de la valoracion de la vida y el propio cuerpo, mediante
hdbitos de higiene, prevencidon de riesgos y hdbitos de vida
saludable.

+ Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones
afectiva, espiritual, ética y social, para un sano desarrollo sexual.

+ Reconocer las diferencias que existen entre género, como aprender
a respetarla y aceptarlas.

+ Apoyar y orientar a la familia en esta importante tarea educativa
para que pueda desempenar efectivamente su papel y participar
activamente en la definicion de los contenidos valérico de la
educacion en sexualidad de sus hijos.

TEMATICAS BASICAS Y OBIJETIVOS ESPECIFICOS POR NIVELES DE
ESCOLARIDAD.

Los objetivos especificos presentados a continuacion, serdn trabajados por
la profesora del nivel en los temas del cuerpo humano; hdbitos saludables y
se establecerd en clases de orientacion a través del trabajo valdrico.

+ Aquellos objetivos relacionados con el componente bioldgico de la
sexualidad humana, serdn abordados por la profesora.

+ Los objetivos en relacion a prevencion de abuso o delito sexual serdn
abordados por instituciones especializadas (PDI, Carabineros,
Cesfam etc.) en estos temas a fravés de obras teatrales, cuentos,
laminas, dependiendo del nivel en que se encuentra cada nino (a).

+ Los objetivos que a continuacion se presentan, son todos los
objetivos que se espera se aborden en los niveles que se mencionan,
sin embargo, no necesariamente se abordardn todos en un solo ano
y exclusivamente en las sesiones de orientacion valdrica; sino que
también podrdn desarrollarse integralmente en cada instancia
educativa que lo permitiese.




La planificaciéon de la Unidad de Sexualidad, afectividad y genero de Pre-
Bdsica y Bdsica, implementada por la Docente de aula, educadoras
diferenciales y encargada de convivencia escolar. Dicho plan
contemplara actividades durante todo el ano en horas de objetivos
transversales, educaciéon fisica, musica y yoga. La planificacion de esta
unidad serd implementada por la profesora de cada nivel bdsico a través
de las horas de orientacion y en los ramos que ella pueda vincular a este
programa. Para ello se comenzard trabajando distintos valores asignados
previamente por la unidad Técnico Pedagdgico y socializados en conjunto
con la comunidad escolar.

Por ser este programa en esencia dindmico y perfectible; cada ano serd
evaluado, actualizado y ajustado si fuera necesario, fomando en cuenta
las propias experiencias y necesidades de colegio, las necesidades
sociales y las nuevas normativas ministeriales.




TEMATICAS Y OBJETIVOS POR CURSO.

Cursos: Medio Mayor — Pre Kinder — Kinder/ 1° Ciclo Bdsico

Tematica Basica

Objetivo Especifico

Actividades Generales

Identidad sexual, figura

corporal y rol del género.
Desarrollar pensamiento.

- Reconocer el cuerpo como un regalo de Dios.

- Diferenciar las partes corporales propias del hombre y
la mujer, nino y nina.

- Reconocerse correctamente con su propia identidad,
amarse ante todo.

- Trabajo en aula con
educadoras.
-Trabajo en aula con profesora
jefe, 1° Ciclo Basico.

- Reconocer que tanto hombres y mujeres pueden
desempenar varios roles y colaborarse mutuamente.

- Reconocer que tanto hombres como mujeres pueden
participar en las tareas domésticas porigual y son
capaces de organizar su vida cotidiana y su propia
casa.

- Desarrollar habitos de higiene corporal bdsicos.

- Conocer y usar un vocabulario adecuado para
nombrar todas las partes del cuerpo.

- Trabajo en aula: juego de
rincones, presentacion de
profesiones y oficios.

- Taller: autocuidado del
cuerpo, vida saludable.

- Charlas Cesfam.

- Charlas de profesionales en
aula.

- Psicologo del establecimiento.

Los Amigos y
Companeros.

- Distinguir entre desconocido, conocido, companero y
amigo.

- Ser capaz de tener conductas de ayuday
colaboracion.

- Aceptar la diversidad de ninos y niNas.

- Establecer elementos bdsicos para una sana
convivencia.

- Charla especialistas (PDI,
Carabineros).
- Trabagjo en aula, Videos.




Vinculo Afectivo y
Familia.

- Saber lo que es una familia en otras especies y en la
nuestra.

- Saberse y sentirse miembros de una familia.

- Reconocer y valorar cuidados que recibieron de sus
padres desde pequenos.

- Identificar manifestaciones de amor de los padres a
sus hijos (as) y su viceversa.

- Reconocery valorar a los padres como principales
agentes significativos para la comunicacion de
sentimientos, emociones, temores y/o dudas que
pudieran experimentar.

- Adquirir hdbitos de autonomia y colaboracién dentro
de la familia.

- Charlas para padres.

- Charlas psicolégicas para
familias.

- Actividades recreativas para
familia.

- Velada dia de la familia.

- Creacion regalos dia del
padre, madre, amigos,
familiares importantes.

- Trabajo mensual sobre valores.

Temdtica Basica

Objetivo Especifico

Actividades Generales

Identidad sexual, figura
corporal y rol del género.
Desarrollar pensamiento.

- Diferenciacion de las partes corporales propias del
hombre y la mujer, nino y nina y sus propositos.

- Reconocerse y valorarse correctamente como nino o
NiNa.

- Definir conceptos claves de afectividad.

- Desarrollar actitudes de cuidado y respeto hacia el
propio cuerpo y el de los demdas.

- Trabajo en aula con la
profesora.

- Campanas en autocuidado.
- Charla de autocuidado,
convivencia escolar.
-Orientacion.




- Reconocer que tanto hombres como mujeres pueden
participar en las tareas domésticas por igual y son
capaces de organizar su vida cofidiana y su propia
casa.

- Comprender que todas las personas son capaces de
cuidarse y atender a otras.

- Reconocer que tanto ninos y ninas fienen igualdad de
derechos y deberes.

- Reconocer conceptos que se utilizan habitualmente.

- Asumir una actitud personal y de grupo curso de
respeto y seriedad frente a este tema.

- Charlas de padres donde
expliguen sus profesiones u
oficios.

- Trabajo en aula; Derechos y
deberes de ninos y ninas.

Vinculos afectivos y
Familia.

- Conocer diferentes tipos de familia.

- Saberse y sentirse miembros de una familia.

- Saber reconocer y manifestar afectos.

- Abordar el tema de la comunicacion y confianza con
los padres para conversar respecto de la sexualidad.

- Adquirir hdbitos de autonomia y colaboracidn dentro
de la familia, reconociendo que a través del
cumplimiento de responsabilidades hogarenas se
puede manifestar amor.

- Charlas para padres referentes
a tema atingentes a las
necesidades familiares.

- Charlas a cargo del psicologo.
- Actividades recreativas para
padres e hijos (as).

- Trabajo en aula.

Los amigos y
companeros.

- Aceptar la diversidad de ninos y niNas.

- Distinguir entre desconocido, conocido, companero y

amigo.

- Reconocer y valorar lo que significa la amistad.

- Desarrollar la empatia/ Ser capaz de tener conductas

de ayuda y colaboracion.

- Participar con normalidad en juegos y actividades con
los ninos y las niNas.

- Charlas PDI.

- Charlas uso de redes
cibernéticas.

- Celebracion dia de la amistad.
- Colecta aniversario, ayuda de
hogares.

- Proyecto de patio amigable
(Pre-escolar).




Nuestro Origen.

- Valorar el nacimiento como un don.

- Tomar conciencia de su propia historia segun su edad,
desde sus origenes familiares.

- Valorar el nacimiento como un resultado de unidn 'y
amor de los padres.

- Describir como nacen vy los principales cuidados de un
NINO © nina recién nacido.

- Trabajo en clases, cada
profesora planificard la
tematica aborddndola segun el
curriculum vigente (Seres vivos,
identidad y autonomia hacia
una corporalidad sana y plena).
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